
yorumlar yazma. 
   C�nsel Zorbalık: C�nsel davranışlar �çeren 
zorbalık çeş�d�d�r. C�nsel bölgelere dokunma, 
sarkıntılık yapma ve sözel olarak c�nsel atıflarda 
bulunma g�b� davranışlarla örneklend�r�leb�l�r.  
   Çocuktak� Zorbalığın Nedenler� 
♦ A�leden zorbaca davranışlar görmes�, 
♦ Saldırgan b�r k�ş�l�k yapısı olması, 
♦ Kend�n� güçlü  h�ssetme �steğ�, 
♦ Kend�n� kanıtlama çabası, 
♦ Çevresel faktörler�n etk�s�, 
♦ Çeş�tl� ps�koloj�k problemler, 
♦ Zorbaca davranışlara maruz kalmak, 
♦ Zorbaca davranışlara sık sık tanık olmak. 
   Zorbalık Davranışı Gösteren Çocukların Genel 
Özell�kler�: 
∗ Genell�kle �let�ş�m becer�ler� zayıftır, 
∗ Duygu durumları genell�kle huzursuz ve 
öfkel�d�r, 
∗ Empat� kurma becer�ler� gel�şmem�şt�r, 
∗ Sosyal �l�şk�ler� genell�kle zayıftır, 
∗ Saldırgan b�r yapıya sah�pt�rler, 
∗ Dürtüsel durumları fazladır, 
∗ Genell�kle akadem�k olarak zayıftırlar, 
∗ Genel �t�barla f�z�k� olarak arkadaşlarına göre 
daha yapılıdırlar, 
∗ Zorbalıkla güç yada saygınlık elde edecekler�n� 
düşünürler, 
∗ Okulda c�dd� olarak ş�kayet ed�len k�ş�lerd�r. 
   Mağdur Çocukların Genel Özell�kler� 
♦ Utangaç ve �ç�ne kapanıktırlar, 
♦ Kend�ler�ne güvens�zl�k duyguları fazladır, 
♦ Genell�kle aşırı koruyucu ya da baskıcı 
a�leler�n çocuklarıdırlar, 
♦ Genell�kle a�le �ç� �let�ş�m becer�ler� zayıftır. 

   Sey�rc�ler�n Genel Özell�kler� 
◊ Zorbalık olaylarının %85’�nde akranlar 
sey�rc� durumundadır, 
◊ Sadece %11’�nde zorbaya müdahale ett�kler� 
görülür, 
◊ Genel olarak suçluluk duygusuna hâk�mler, 
◊ İsp�yoncu damgası almamak �ç�n sess�z 
kalab�l�rler, 
◊ Sıklıkla zorbalık davranışı gösteren k�ş�y� 
haklı bulup mağdurun hak ett�ğ�n� düşünürler.                   
   Öğretmenler Sınıfta Zorbalığa Karşı Ne 
Yapab�l�r: 
⇒ Okul kuralları hakkında konuşmalı ve 
öğrenc�ler� b�lg�lend�rmel�, 
⇒ Okul-Sınıf kuralları �le �lg�l� etk�nl�kler 
yapmalı, 
⇒ Öğrenc�ler� d�nlemel�, 
⇒ Öğrenc�ler�n sosyal yönler�n� gel�şt�r�c� 
çalışmalar ve etk�nl�kler yapmalı, 
⇒ Gözlemc� olmalı, 
⇒ Yer�nde ve zamanında önlem almalı, 
⇒ Müdahale h�zmet�nden çok önleme 
h�zmetler�n� yer�ne get�rmel�, 
⇒ Rehberl�k serv�s� �le �şb�rl�ğ� �ç�nde 
çalışmalıdır. 
   Zorbalığa uğrayan Çocuklar; 
♦  Benl�k saygısını y�t�r�rler, 
♦ Kend�ne ve çevreye olan güvenler�n� 
y�t�reb�l�rler, 
♦ Arkadaşlarından soyutlanab�l�r ve yalnız 
kalab�l�rler, 
♦Depresyona g�reb�l�rler, 
♦ Devamsızlıkları artab�l�r ya da okulu terk 
edeb�l�rler, 
♦ Akadem�k başarılarında düşme meydana 
geleb�l�r, 

   Sayın Anneler, Babalar; 
   Zorbalık, b�r veya b�rden çok öğrenc�n�n, 
kend�ler�nden daha güçsüz öğrenc�ler�, 
kasıtlı ve sürekl� olarak rahatsız etmes�yle 
sonuçlanan ve kurbanın kend�s�n� 
koruyamayacak durumda olduğu b�r 
saldırganlık türüdür. 
   Zorbalığın, saldırgan davranışlardan farklı 
olduğu ve zorbalığın b�r arkadaş 
anlaşmazlığı olmadığı b�l�nmel�d�r. 
   Zorbalık Türler� 
   Duygusal (ps�koloj�k) Zorbalık: Küçük 
düşürmek, ded�kodu yapmak ve yaymak, 
dışlamak ve utandırmak duygusal zorbalık 
kapsamındak� örneklerdend�r.  
   Sözel Zorbalık: Alay ederces�ne �s�m 
takmak, gözdağı vermek, tehd�t etmek, 
küçük düşürücü sözler söylemek, sataşmak, 
tehd�t etmek, alay etmek, kızdırmak, 
korkutmak, küfür etmek,  sözel zorbalığa a�t 
davranışlardır. 
   F�z�ksel Zorbalık: Vurmak, tekme atmak, 
tokat atmak, kend�s�ne a�t olmayan eşyalara 
zarar vermek yada el koymak, ısırmak, saç 
çekmek, �tmek, haraç kesmek, odaya 
k�l�tlemek, tırmalamak, tükürmek, vb. 
davranışlar f�z�ksel zorbalık 
örnekler�ndend�r. 
   S�ber Zorbalık: Teknoloj�n�n gel�şmes�n�n 
ve teknoloj�k bağımlılığın get�rm�ş olduğu 
zorbalık türüdür.  Yalan yanlış haber yayma, 
k�ş�y� sahte hesaplarla rahatsız etme, hakaret 
�çeren mesajlar, �z�ns�z olarak fotoğraflarını 
yayma ve paylaşma, v�rüs �çeren ma�ller 
yada programlar atma, k�ş�ler�n 
paylaşımlarının altına gerçeğ� yansıtmayan 
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♦Öfkes�n� başka çocuklara yönlend�reb�l�rler, 
İler� düzeyde zorbalıkta  �nt�har g�r�ş�mler� 
görüleb�lmekted�r.     
Eğer çocuğunuz zorbaca davranıyor �se: 
∗ Onu uyarın, 
∗ Müdahale ed�n, 
∗ Çocuğunuza empat�, saygı ve merhamet� 
öğret�n, 
∗ Yaptırım uygulayın, 
∗ Sorumluluk b�l�nc� kazandırın, 
∗ Problem çözme davranışı kazandırın  
   Zorbalık sonucunda oluşacak sorunlar: 
-Ruhsal sorunlar,    -Uyku problemler�, 
-Tırnak yeme,         -Alt ıslatma, 
-Depresyon,            -Okul fob�s�, 
-Güvens�zl�k,          -İçe kapanma, 
-Okul redd�,            -Utangaçlık, 
-Var olan sorunlarda artış, 
-Akadem�k sorunlar, 
-Ders �ç� uyumsuzluk, 
-Mot�vasyon eks�kl�ğ� , 
-Sosyal becer� sorunları, 
-Olumsuz benl�k algısı, 
-Arkadaşlık kurma güçlüğü olarak 
karşılaşılab�l�r. 
   Eğer çocuğunuz zorbalığa uğramış �se: 
• Onu anlamaya çalışın, 
• Empat� kurun, 
• Çocuğunuza, bu durumun kend�s�nden 
kaynaklı olmadığını anlatın, 
• Olayı haf�fletmey�n ve geç�şt�rmey�n, 
• Çocuğunuzla açık �let�ş�m kurun , 
• Zorbalığın nerede ve nasıl geld�ğ�n� öğren�n, 
• Olumlu stratej�ler gel�şt�rmes�nde yardımcı 
olun, 
•‘Sen de aynısını ona yap’  demey�n, 
• Kend� duygularınızı kontrol ed�n, 
• Hemen aşırı tepk� göstermey�n, http://�slah�yeram.meb.k12.tr  
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• Çocuğunuzu asla suçlamayın, 
• Öğretmenler�ne söylemes�n� engellemey�n, 
• Sosyal etk�nl�klere ve akt�v�telere 
yönlend�r�n, 
• Öğretmen� ve Rehber Öğretmen �le görüşün, 
•Okulu, mutlaka haberdar ed�n ve  okul �le 
�let�ş�me geç�n, 
• Çocuğunuza �y� b�r rol, model olmayı 
unutmayın,  
• Çocuğunuzu, zorbalığa karşı b�lg�lend�r�n, 
• Çocuğunuzu, yargılamadan d�nley�n, 
•Çocuğunuza, yardımcı olacağınızdan 
bahsed�n, 
• Çocuğunuza, sevd�ğ�n�z� h�ssett�r�n, 
• Olaylara anlayışlı ve sak�n şek�lde yaklaşın., 
• Okulu ve çocuğu suçlamadan önce, durum 
hakkında detaylı b�lg� alın, 
• Sorunu hemen kend�n�z çözmeye 
kalkışmayın, okul-a�le-çocuk �şb�rl�ğ� �le 
çözüm üret�n, 
   Unutmayalım k�; 
   Küçük şeyler büyük b�r fark yaratab�l�r. 
Öğrenc�ler� her gün selamlamak, öğrenc�lerle 
konuşmak ve onlara �s�mler�yle h�tap etmek 
g�b� bas�t ve sam�m� hareketler, öğrenc�ler�n 
okul �le ve s�z�n �le daha güçlü b�r bağ 
kurmalarını sağlayacaktır. 
 




